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TIN CẬY: Top Ten Food luôn lấy chữ TÍN làm

đầu trong kinh doanh. Lấy việc xây dựng và

bảo vệ uy tín là việc sống còn của doanh

nghiệp.

TẬN TÂM: Top Ten Food phục vụ khách hàng
bằng tất cả tấm lòng chân thành, tận tụy.

TRÁCH NHIỆM: Top Ten Food chịu trách

nhiệm về mọi sản phẩm mình bán ra và mọi

chính sách mình ban hành.

HỢP TÁC: Top Ten Food sẵn sàng hợp tác

trên tinh thần tôn trọng pháp luật và các bên

cùng có lợi.

CẦU THỊ: Top Ten Food luôn lắng nghe mọi

ý kiến đóng góp với sự tôn trọng và cầu thị.

GIỚI THIỆU CÔNG TY



Nguyên

liệu nhập

từ New 

Zealand



Sản phẩm được kiểm

nghiệm tại trung tâm

kiểm nghiệm đạt

ISO/IEC 17025.

Số Vilas 866
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Viêm loét dạ dày-tá tràng là căn

bệnh gây tổn thương viêm và loét

trên niêm mạc dạ dày hoặc tá

tràng (phần đầu của ruột non).

Những tổn thương này xảy ra khi

lớp niêm mạc (màng lót bên trong

cùng) của dạ dày hay tá tràng bị

bào mòn và các lớp bên dưới

thành dạ dày hay thành ruột sẽ bị

lộ ra.
Bệnh đau dạ dày chiếm tỷ lệ 26%, cao nhất 

trong các bệnh về tiêu hóa và con số này sẽ 

không ngừng gia tăng trong những năm tiếp 

theo

https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tieu-hoa-gan-mat/bien-chung-co-gap-sau-cat-da-day-do-viem-loet-da-day-ta-trang/
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CHÁN ĂN

Có 4 nguyên nhân chủ yếu gây 

bệnh dạ dày
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TỈ LỆ BN
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DINH DƯỠNG ĐẦY ĐỦ SẼ  

GIÚP BỆNH NHÂN UNG THƯ
• Không sử dụng các

loại nước uống có gas

hay là cà phê, không

uống sữa trong thời

gian điều trị thay vào

đó nên chọn các loại

trà thảo dược, nước

lọc

• Không nên ăn các loại

gia vị cay nóng

• Không nên uống bia

rượu, hay là hút thuốc

lá

• Không sử dụng thức

ăn có tính axit
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DINH DƯỠNG ĐẦY ĐỦ SẼ  

GIÚP BỆNH NHÂN UNG THƯ

• Sữa chua

• Tỏi, gừng, ngũ cốc nguyên 

hạt

• Canh bí, cá hấp

• Đu đủ chín, chuối, táo
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• Thành phần gồm 29 hoạt
chất trong đó thành phần
chính là tinh bột nghệ,
CURCUMIN GOLD, Non–

dairy creamers…

PKN Lotte Curcumin.pdf
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Tinh bột
nghệ

Collagen

Chất đạm
Vitamin &

Khoáng chất

Chất xơ

Isomalt
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VAI TRÒ CỦA  

NĂNG LƯỢNG
VAI TRÒ CỦA NĂNG LƯỢNG

Theo nhu cầu khuyến nghị

của người Việt Nam, nhu cầu về năng

lượng là từ 1700-1900

kcal/người/ngày. Năng lượng từ ngũ

cốc cung cấp 68%, các chất béo cung

cấp 18% và các chất đạm cung cấp

14% tổng nhu cầu năng lượng trong

khẩu phần ăn hàng ngày.

100 gr sữa bột CUCURMIN chứa 238 Kcal/100gr
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VAI TRÒ CỦA TINH BỘT NGHỆ 

(CURCUMIN GOLD)

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 1500 mg CURCUMIN

GOLD
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VAI TRÒ CỦA COLLAGEN

Collagen là một protein, chiếm 70% cấu trúc da, có dạng sợi, được tìm

thấy ở trong các mô liên kết. Với chức năng được ví như một chất keo

dính, kết nối các mô trong cơ thể lại với nhau thành một khối thống nhất.

Đối với làn da, Collagen tập trung nhiều nhất ở lớp hạ bì, chức năng là tạo

độ săn chắc, căng mịn cho làn da, làm lành vết thương.

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 300 mg Collagen

https://adiva.com.vn/collagen
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VAI TRÒ CỦA CHẤT ĐẠM

Chất đạm hay còn

gọi là protein là

chất căn bản cần

cho sự sống của

mọi tế bào. Đạm là

thành phần quan

trọng trong các mô

cấu tạo, giúp bảo

vệ cơ thể cũng

như các tế bào

mềm ở các cơ

quan.

Theo chế độ ăn tham khảo (DRI) của Viện Hàn lâm Quốc gia Hoa Kỳ, mỗi 

ngày chúng ta cần 0.8 gam protein trên 1 kg khối lượng cơ thể, đồng nghĩa 

với:

•56 gam mỗi ngày cho một người đàn ông điển hình ít vận động

•46 gam mỗi ngày cho một người phụ nữ điển hình ít vận động
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VAI TRÒ CỦA CHẤT ĐẠM
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VAI TRÒ CỦA CHẤT ĐẠM
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Liều lượng

Vitamin Cần thiết/ngày 100gr sữa

CURCUMIN GOLD 

cung cấp

A 700-900 IU 1450 IU

D 15- 20 mcg (600-800 IU) 580 IU

E 22.4 IU (15mg) 15 IU

K 50-60 mcg 37 mcg

VAI TRÒ CỦA VITAMIN & KHOÁNG CHẤT
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VAI TRÒ CỦA VITAMIN & KHOÁNG CHẤT

Liều lượng

Vitamin Cần

thiết/ngày

100Gr sữa

CURCUMIN GOLD 

cung cấp

B1 1,1-1,2 mg/ ngày 0,4 mg

B2 1- 1,3 mg/ ngày 0,75 mg

B3

(Niacin-PP)

14-16 mg/ ngày 3 mg

B5 5-7 mg/ ngày 1,6 mg
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VAI TRÒ CỦA VITAMIN & KHOÁNG CHẤT

Liều lượng

B6 1,3-1,7 mg/ ngày 0,25 mg

H Trẻ em: 8- 20 mcg /ngày

Người lớn: 25-35 mcg/ 

ngày

13 mcg

B9 300-500 mcg /ngày 48 mcg

B12 2,4 mcg/ ngày 0,8 mcg

C 75-90 mg/ ngày 50 mg
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VAI TRÒ CỦA VITAMIN & KHOÁNG CHẤT

Khoáng chất Cần thiết/ngày*

(Người trưởng thành)

100Gr sữa CURCUMIN 

GOLD cung cấp

Natri 1500 mg 150 mg

Kali 4700 mg 350 mg

Canxi 500-1000 mg 650 mg

Kẽm 3-7 mg 4 mg

Phospho 700 mg 65 mg

Đồng 0,7 mg 150 mcg

Sắt 13,7-58,8 mg 7 mg

Mangan 1,8-2,3 mg 20 mcg

Magie 200-400 mg 160 mg

(*Ban hành kèm theo Thông tư số 43/2014/TT-BYT ngày 24 tháng 11 năm 
2014 của Bộ trưởng Bộ Y tế)

https://vnras.com/vi/quan-ly-thuc-pham-chuc-nang/
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

1. Hỗ trợ quá trình tiêu

hóa :

2. Làm giảm lượng

cholesterol trong máu:

3. Tham gia điều hòa

đường huyết:

4. Giảm cân :

5. Chất xơ với bệnh ung

thư.

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh

dưỡng
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

1. Hỗ trợ quá trình tiêu hóa :

- Chất xơ có tác dụng chống táo bón vì

khi vào ruột chất xơ hút nhiều nước, tăng

khối lượng của phân và kích thích nhu

động ruột làm tăng co bóp để tống phân ra

ngoài. Đại tiện đều đặn hàng ngày giúp cơ

thể thải chất độc thường xuyên và tránh

việc ngấm chất độc từ phân vào máu. Ở

những người bị táo bón lâu ngày thường

khó tính bẳn gắt do chất độc ứ đọng trong

cơ thể gây ảnh hưởng tới hệ thần kinh.

- Điều hòa hệ vi khuẩn đường ruột: Một

số loại vi khuẩn sống tại ruột có khả năng

phân giải và đồng hóa chất xơ. Chất xơ tạo

điều kiện tốt nhất cho chức phận tổng hợp

của vi khẩn có lợi tại ruột nên hỗ trợ sự

phát triển vi khuẩn có lợi. Chất xơ có tác

dụng điều hòa hệ vi khuẩn tại ruột nên tăng

cường quá trình tiêu hóa hấp thu tại ruột.
100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh dưỡng
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

2. Làm giảm lượng cholesterol

trong máu: Cơ thể tổng hợp muối mật

tại gan bằng nguyên liệu là cholesterol

và đổ vào ruột non qua ống mật chủ.

Tại ruột chất xơ hút nước sẽ nở ra và

giữ muối mật trong các lớp nhầy rồi

đẩy theo phân ra ngoài do đó làm giảm

sự hấp thu lại muối mật. Đặc biệt hơn

chất xơ còn có tác dụng làm giảm

cholesterol có hại (LDL) và tăng

cholesterol có lợi (HDL). Vì vậy khẩu

phần ăn có nhiều chất xơ sẽ giúp làm

giảm lượng cholesterol trong máu.

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh dưỡng
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

3. Tham gia điều hòa đường

huyết:Chất xơ có tác dụng làm tinh

bột lưu lại lâu hơn trong dạ dầy tạo

cảm giác no và làm chậm quá trình

phân giải và hấp thu glucose làm

lượng đường máu tăng lên từ từ,

không tăng đột ngột nên điều hòa

được lượng đường huyết. Người bị

bệnh đái đường chế độ ăn nên tăng

cường chất xơ vì có tác dụng hỗ trợ

điều trị bệnh đái tháo đường

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh dưỡng
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

4. Giảm cân :

Khẩu phần ăn nhiều chất

xơ sẽ ít năng lượng nhưng

lại tạo cảm giác no, làm

giảm thèm ăn đồng thời

ngăn cản hấp thu các chất

béo do đó hỗ trợ việc giảm

cân đối với người bị béo

phì

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh dưỡng
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VAI TRÒ CỦA CHẤT XƠ

5. Chất xơ với bệnh ung thư: Hiện nay

người ta đã thấy rõ vai trò của chất xơ đối

với việc làm giảm nguy cơ đối với ung thư

đại tràng thông qua các vi khuẩn có lợi tại

ruột tạo ra các chất ức chế sự phát triển

của tế bào ung thư và giúp tăng bài xuất

các chất có khả năng gây ung thư ra khỏi

cơ thể. Đồng thời người ta còn thấy tác

dụng của chất xơ đối với giảm nguy cơ ung

thư vú do làm giảm lượng estrogen trong

máu

100 gr sữa bột CURCUMIN GOLD chứa 3000 mg Chất xơ dinh dưỡng
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VAI TRÒ CỦA ISOMALT

Ưu điểm lớn nhất của Isomalt là không làm sâu răng, những bệnh nhân tiểu

đường, béo phì, thừa cân có thể ăn những thực phẩm chứa đường Isomalt.



- Tên thương mại: CURCUMIN GOLD

- Dạng bào chế: bột mịn màu cam

- Hương vị: mùi thơm nghệ

- Đóng gói: hộp 750 gram

- Giá: 570.000 vnd/ hộp

GIÚP:
Sữa dành cho người loét dạ dày, tá tràng.

Cải thiện làn da, vết thương bệnh nhân

Sau phẫu thuật, phụ nữ sau sinh.

Dùng được cho người ăn kiêng.



3 muỗng (khoảng 30g) với 180ml nước ấm cho 1 ly

sữa CURCUMIN GOLD 200ml

Ngày 1 – 3 ly, mỗi đợt từ 2-3 tháng để đạt được hiệu

quả tối ưu

CÁCH DÙNG – LIỀU DÙNG

ĐỐI TƯỢNG SỬ DỤNG 18 TUỔI TRỞ LÊN
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